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| cosmetici sono sicuri anche su bambini e donne in gravidanza?

Gli ingredienti utilizzati nei prodotti cosmetici sono del tutto sicuri poiché attentamente
controllati. Quindi, anche le donne in gravidanza e quelle che sono diventate mamme da
poco, e magari stanno anche allattando, possono continuare a utilizzare i cosmetici senza
timore. Lo stesso vale per I'utilizzo dei cosmetici sui bambini. La pelle dei bambini,
soprattutto di quelli molto piccoli, & particolarmente sensibile e delicata. Tutti i prodotti
cosmetici, per legge, devono superare una valutazione sulla sicurezza. Pertanto, anche i
prodotti per adulti possono essere utilizzati sui bambini, in quanto, se non fossero adatti, il
prodotto riporterebbe una specifica avvertenza in etichetta. In ogni caso, se il genitore
vuole essere piu tranquillo, pud utilizzare prodotti pensati appositamente per il bambino, i
quali sono sottoposti a una valutazione ancora piu rigorosa e formulati per tenere conto
della delicatezza della loro pelle. Per esempio, possono contenere detergenti meno
aggressivi e viene posta una attenzione particolare alla profumazione.
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Falsi miti

In ogni caso, quando si parla di cosmetici € importante sfatare un mito molto diffuso e cioé il fatto che
essi “penetrino” e siano “assorbiti” dalla pelle. Questo € un falso mito, in quanto gli ingredienti presenti
nei cosmetici, a differenza di quelli contenuti nei medicinali, sono formulati per rimanere nello strato
corneo dell'epidermide (cioé lo strato piu superficiale della pelle) e non per penetrare in profondita.
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