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CEA Parco delle Alpi Liguri 

 

Escursione guidata “Una giornata nel Parco Alpi 
Liguri alla scoperta delle fattorie Didattiche e dei 
sapori della terra. Breve escursione ad anello 
Mendatica-Montegrosso” 
 
Giovedì 22 novembre 2012 ore 9.00 Comune di Mendatica (IM) 
 

Mattina (Mendatica) 
 
9.00: Ritrovo a Mendatica presso la fattoria didattica “Il Castagno” e breve 
introduzione del progetto DESS e delle attività della giornata. 
9.30: Visita all’azienda ed in particolare alla stalla e al laboratorio di prodotti 
caseari con spiegazione sulle modalità di produzione della toma di pecora brigasca, 
razza autoctona e presidio slow food, qui allevata. 
 Al termine della visita viene offerta una rapida degustazione di yogurt e prodotti 
caseari. 
10.30: Momento informativo con coinvolgimento dei partecipanti in discussioni 
riguardanti gli obiettivi della Settimana DESS e l’importanza dell’utilizzo di pratiche 
ambientalmente sostenibili in agricoltura per la salvaguardia della salute ma anche 
del territorio e del paesaggio. 
 11.00: con l’accompagnamento di una Guida Ambientale ed escursionistica ci si 
dirigerà attraverso il sentiero che passa dalla Chiesa di S. Margherita e le C. 
Toscano nel Paese di Montegrosso Pian Latte (2 ore massimo di cammino). 
Le attività proseguiranno a Montegrosso. 
 
Pomeriggio (Montegrosso) 
 
 13.30: arrivo presso l’azienda agricola e fattoria didattica “Cioi Longhi” dove i 
presenti potranno ristorarsi con una piccola degustazione di prodotti tipici 
 14.30: visita dell’azienda e illustrazione delle sue principali attività. 
 15.00: ulteriore momento informativo incentrato sull’importanza dell’utilizzo di 
prodotti locali e di educazione all’alimentazione consapevole (con particolare 
riferimento agli aspetti di produzione, consumo e sprechi)  
 16.00: ritorno a Mendatica per il recupero delle auto. 
 
Info e Prenotazioni : Parco Alpi Liguri P.zza Roma - 18025 Mendatica (IM);  
0183 38489 – 338 6477248 iat@mendatica.com; www.mendatica.com 
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CEA Parco del Beigua 

 

Valorizzazione delle identità territoriali del Parco del 
Beigua  
 
23 – 25 Novembre 2012 presso il SALONE DELLE IDENTITA’ TERRITORIALI 
– FIERA DI GENOVA  
 

L’iniziativa intende sfruttare un’importante evento fieristico per promuovere le 
valenze ambientali, storiche e culturali del comprensorio del Parco e della Riviera 
del Beigua e, con esse, l’identità territoriale del comprensorio medesimo. Oltre a 
fornire un’immagine coordinata dell’area di competenza, verrà svolta un’attività di 
divulgazione/comunicazione mirata a promuovere le eccellenze del territorio 
anche attraverso il prezioso e gustoso campionario di prodotti locali, in quanto 
testimonial della straordinaria ricchezza del Beigua in termini di biodiversità, 
cultura, tradizioni e gastronomia (prevista la presentazione di una brochure 
informativa dedicata alle produzioni agro-alimentari locali). 
 
Il Parco del Beigua, in collaborazione con il Comune di Arenzano e degli altri 
Comuni della Riviera del Beigua, sarà presente al Salone delle Identità Territoriali – 
rassegna nazionale per la promozione dei territori e delle produzioni identitarie – 
che si terrà alla Fiera di Genova dal 23 al 25 Novembre 2012. Il Salone delle 
Identità Territoriali è il punto di riferimento per chi vuole valorizzare il proprio 
territorio e promuovere le proprie identità ambientali, artigianali, culturali ed 
enogastronomiche all’attenzione dei principali media di settore, di agenzie e tour 
operator e del grande pubblico in un unico contesto di alto livello. 
Sarà in questo contesto che il Parco del Beigua, presente con uno stand, potrà 
promuovere le tematiche legate all’alimentazione, alle tradizioni e ai saperi locali, 
attraverso la diffusione di una brochure che illustra i “prodotti locali” dei territori 
appartenenti all’area protetta, che saranno i soggetti della prossima pubblicazione 
del Parco. La brochure si pone come strumento per la conoscenza e la 
valorizzazione dell’alimentazione e delle tradizioni e degli antichi sapori locali quali 
patrimonio culturale. . 
 
Info e Prenotazioni : 010 8590300, CEparcobeigua@parcobeigua.it 

 
 

 

PROVINCIA di SAVONA 



CEA Alta Val Polcevera 

 

Madre terra: consapevolezza e sostenibilità 
nell’agricoltura e nell’alimentazione 
 

19 al 23 Novembre  9,00 – 16,00 Comuni dell’Alta Val 
Polcevera (Campomorone, Mignanego, Sant’Olcese, Serra 
Riccò) 
 

Laboratorio informativo didattico nelle Scuole primarie e secondarie di 
primo grado del territorio dell’Associazione.  
 
L’iniziativa prevede diversi interventi di educazione ambientale nelle classi 
con momenti di riflessione e lavoro di gruppo  
 
Info e Prenotazioni: tel.010/782707, cea.valpolcevera@tiscalinet.it, 
www.comune.mignanego.it 
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CEA Parco Portofino 
 
 

Escursione di nordic walking con tappe 
enogastronomiche presso le aziende agricole del 
Parco di Portofino  
 
Domenica 25 novembre 2012 ore 9.30 parcheggio Portofino 
Vetta, Comune di Camogli (GE)  

 
Tipologia di attività:  Escursione di nordic walking con tappe enogastronomiche 
presso le aziende agricole del Parco di Portofino. 
Obiettivo generale della manifestazione è la valorizzazione di una fruizione 
sostenibile del Parco e delle sue risorse attraverso:   
• Il coinvolgimento di soggetti che all’interno del Parco rivestono un importante 

ruolo per la manutenzione del paesaggio rurale e che mettono in atto forme di 
produzioni agricole sostenibili, rispettose delle tradizioni locali e della 
biodiversità animale e vegetale; 

• la diffusione di un’attività, il Nordic Walking, poco impattante, poco costosa, 
adatta a tutti e altamente benefica per lo stato psico-fisico delle persone; 

Attività proposte:  gli operatori del Labter Parco Portofino abilitati alla professione di 
guida ambientale e istruttori certificati di Nordic Walking, accompagneranno i 
partecipanti all’iniziativa alla scoperta del patrimonio naturale e culturale del 
Promontorio di Portofino. L’escursione sarà anche l’occasione per i partecipanti di 
apprendere i rudimenti del Nordic Walking (i bastoncini necessari verranno forniti 
gratuitamente dal Labter).  
Lungo il percorso verranno interessate tre realtà da anni operanti nel territorio del 
Parco (Agririfugio il Mulino/Azienda Agricola il Giardino del Borgo, Mulino del 
Gassetta e Agriturismo Il Monte) veri e propri presidi di “buone pratiche” che 
rivestono un fondamentale ruolo per la manutenzione del territorio rurale e per la 
salvaguardia di piccole produzioni agricole tradizionali. Durante le soste alle aziende i 
partecipanti avranno la possibilità di conoscere da vicino i gestori di queste piccole 
ma importanti realtà e di assaggiare i prodotti e le specialità tipiche del territorio. 
Dove:  ore 9.30 parcheggio Portofino Vetta (Comune di Camogli – GE) del giorno 
25/11/2012 
 
Info e Prenotazioni:  labter@parcoportofino.it   0185289479 (int.6) – 348 0182557 
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CEA Varese Ligure e Val di Vara 
 

Alimentazione e patrimonio culturale: sapori, 
tradizioni e antichi saperi locali. 

 

 24 novembre, ore 9.30 
 

Gli studenti delle scuole primarie (secondo ciclo) e delle scuole secondarie di 
primo grado del territorio dell’Alta Val di Vara svolgeranno azioni di ricerca volte al 
recupero dei “piatti” della tradizione locale, alle connessioni con la produzione 
agricola locale, alla qualità dei prodotti e alla ricchezza alimentare, ad elementi 
peculiari e alle storie orali. In occasione della Settimana 2012, le classi partecipanti 
all’iniziativa verranno invitate a presentare i loro “piatti” e gli aspetti culturali 
emersi nonché, quando possibile, a favorirne la degustazione e lo scambio. Il CEA 
si occuperà dell’organizzazione dell’evento avendo cura di offrire nel contesto 
della giornata di scambio il consumo di prodotti biologici locali. 

 
Info e Prenotazioni: 0187 842006, mob.: 347.9478576, www.ceavaldivara.it  

 
 
 

 

LABTER del Comune della Spezia 

 

 
Party ecologico 

 
20 novembre 2012 ore 9.30 

 

Gara tra classi a chi realizza la spesa più ecologica, in termini di produzione di 
rifiuti, nell’organizzare un piccolo “party”; viene indicato il materiale per 
l’organizzazione del party (per mangiare e bere, per allestire la tavola, ecc); le 
classi si devono ingegnare per acquistare producendo il minor impatto possibile, 
con particolare attenzione alla produzione di rifiuti. La  mattina dell’iniziativa nella 
piazza identificata  si incontrano con le altre classi e misurano le rispettive 
performance ecologiche. Si elegge una classe vincitrice e si consuma tutti insieme 
il party ecologico. 

 
Info e Prenotazioni:  0187  280211, labter@comune.sp.it, www.speziambiente.it  

 

PROVINCIA della SPEZIA 



Municipio V Valpolcevera - Comune di Genova  

In collaborazione con: Comune di Genova, 

Assessorato all’Ambiente. 

Con il patrocinio di: Comune di Genova 

 
Orti urbani in Valpolcevera: dalla tradizione 
all'innovazione. Semino, raccolgo, mi alimento  
 
Venerdì 23 novembre 2012  Casa Ambientale – Quartiere 
Diamante 
 
-ore 10 visita al Museo di cultura Contadina, alla Casa Ambientale e alla mostra 
sugli orti urbani e laboratorio con gli alunni della scuola; 
 
-dalle ore 16 presentazione ufficiale aperta alla cittadinanza della mostra 
fotografica e illustrazione del progetto del laboratorio permanente di educazione 
allo sviluppo sostenibile. 
 
Info e Prenotazioni:  
Presidente Municipio V Valpolcevera  d.ssa Iole MURRUNI, 
municipio5presidente@comune.genova.it, tel: 010 5578601/34/00, fax: 010 
5578631. 
 
Referente: Assessore d.ssa Patrizia Palermo, cell. 393 346443379; 
p.palermo@comune.genova.it 
 

EVENTI DI SOGGETTI ESTERNI AL SISTEMA LIGURE 
DI EDUCAZIONE AMBIENTALE 
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Scuola Infanzia Emma Valle, Salita Cappelloni 1 

Genova Prà 

In collaborazione con: Scuola primaria P. Thouar Via 

Airaghi 9 Genova Prà 
 

Rispetto del territorio, sviluppo sostenibile  
 
20 novembre 2012 ore 9.30 Genova Prà, fascia di rispetto - 
canale di calma  
 
Bambini scuola primaria, bambini scuola infanzia, famiglie, cittadini del territorio 
 
In occasione della giornata dedicata alla Convenzione sui diritti dell'infanzia la 
scuola organizza un'uscita sul territorio per vivere e valorizzare l'articolo 29 punto 
1 paragrafo E:" sviluppare nel fanciullo il rispetto dell'ambiente naturale". I 
bambini avranno a scuola opportunità di lavoro per discutere e confrontarsi 
sull'argomento.  
Il giorno novembre è prevista un'uscite didattica per il "Varo delle barchette", 
precedentemente costruite dai bambini con carta biodegradabile e contenenti 
messaggi scaturiti dalle loro riflessioni. 
 
Info e Prenotazioni : 010661653; uostponente@comune.genova.it  
 

EVENTI DI SOGGETTI ESTERNI AL SISTEMA LIGURE 
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Facoltà di Agraria di Torino; Centro UNESCO di Torino; 

Club UNESCO di Sanremo 

 

Suoli agricoli: uso, non uso, abuso e consumo.  
 
22 novembre 2012 ore 18.00 – Museo Civico di Palazzo Borea - 
D’olmo, Sanremo 
 
Il seminario intende tracciare un quadro dei problemi relativi all'uso, l'uso tecnicamente 
non corretto o abuso , l'abbandono e la sottrazione, per fini speculativi o non alimentari, 
dei terreni agricoli partendo da un approccio globale per arrivare a quello più locale del 
ponente ligure e della Liguria in generale. La relazione sarà affidata al Presidente Club 
UNESCO di Sanremo e al Presidente del Presidente Centro UNESCO di Torino. Al seminario 
seguirà una tavola rotonda di discussione alla quale parteciperanno il Presidente 
dell’Ordine degli Architetti, Pianificatori, Paesaggisti e Conservatori della provincia di 
Imperia e il Presidente dell’Ordine Nazionale Dottori Agronomi e Dottori Forestali della 
Provincia di Imperia. Il seminario rientra nel programma della settima edizione delle 
"Serate con l'Università a Sanremo" un ciclo di seminari serali organizzato dalla Facoltà di 
Agraria dell'Università degli studi di Torino in collaborazione con il Comune di Sanremo e 
dedicato ai temi della floricoltura, del verde ornamentale e del paesaggio, dalla sua tutela 
alla valorizzazione e progettazione. 

 
 
Info e Prenotazioni : 011 6708770; valentina.casabianca@unito.it; www.agraria.unito.it. 
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