TEST ORIENTAMENTO CEREBRALE

Questo test viene usato per valutare la mascolinita o la femminilita della struttura
cerebrale.

Il risultato che si ottiene rappresenta una semplice indicazione del probabile livello di
ormone maschile che il cervello haricevuto inforno alla sesta — oftava settimana di
gestazione . Tale livello si rispecchia nei valori, nei comportamenti, nello stile
nell’orientamento e nelle scelte che determinano la vostra vita.

SCEGLIETE L' AFFERMAZIONE CHE RITENETE ESSERE PIU"” APPROPRIATA AL VOSTRO
COMPORTAMENTO.

Alle risposte che non riflettono esattamente la vs vita o alle domande a cui non avete
risposto assegnate 5 punti.

Per un’analisi completa dei risultati occorre solo che indichiate il vostro sesso: [ F [ M

Quando dovete leggere una carta stradale

. Avete difficoltd e chiedete spesso aiuto

. La girate affinche la direzione della mappa combaci con la direzione reale
Non avete alcuna difficolta

o oo
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State preparando una ricetta complessa; la radio & accesa, squilla il telefono. Che
cosa fate ?

a. Lasciate la radio accesa e continuate a cucinare mentre parlate al telefono

. Spegnete la radio parlate e continuate a cucinare

c. Decidete dirichiamare I'interlocutore quando avete terminato di cucinare
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3. Alcuni amici devono venirvi a trovare e chiedono indicazioni stradali. Voi:

a. Disegnate una cartina con indicazioni chiare e la spedite loro, oppure cercate
qualcuno che spieghi loro come arrivare a casa vostra

b. Domandate quali punti di riferimento conoscono e tentate di spiegare la strada

Spiegate verbalmente come raggiungervi (prendete I'autostrada fino a.... girate a

sinistra, poi a destra, al secondo semaforo ...."

o

Quando spiegate un’idea o un concetto, di solito:

. Usate una matita, una penna e ricorrete al linguaggio del corpo
. La spiegate verbalmente usando il linguaggio del corpo

La spiegate verbalmente , in modo chiaro e coinciso
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Quando tornate a casa dopo aver visto un film stupendo , preferite:
. Ripercorrere con la mente le immagini del film
b. Parlare delle scene e dei dialoghi
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14.
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. Citare le battute del fim

In una sala cinematografica preferite sedervi:

a. Nei posti di destra

b. In qualsiasi posto

c. Nei posti di sinistra

Un amico vi comunica che ha un apparecchio meccanico che non funziona . Che
cosa fate ?

Gli dite che vi spiace e gli domandate come si senta

Gli raccomandate una persona affidabile in grado di ripararlo

Cercate di comprendere come funzioni e tentate diripararlo

Vi trovate in un luogo sconosciuto e qualcuno vi chiede dove sia il nord
a. Gli confessate che non lo sapete

b. Cipensate un po’ e glielo comunicate

c. Puntate il dito verso nord senza alcuna difficolta

Avete frovato un parcheggio sirefto che richiede una manovra in retromarcia . Che
cosa fate?

a. Cercate un altro parcheggio

b. Tentate di entrarci con cautela

c. Posteggiate senza alcuna difficolta

State guardando la televisione e suonaiil telefono . Che cosa fare ?
Rispondete al telefono con la televisione accesa

Spegnete la tv e poi rispondete

Spegnete la TV chiedete agli altri di fare silenzio e rispondete

Avete appena ascoltato una nuova canzone del vosiro artista preferito. Di solito:
a. Riuscite a cantare parte della canzone senza difficolta

b. Riuscite a cantare parte della canzone , se il testo & molto semplice

c. Trovate difficile riprodurre la melodia ma ricordate alcune parole

Di solito prevedete un risultato :

a. Usando I'intuito

b. Unendo all’'intuito le informazioni disponibili
c. Utillizando fatti, statistiche e dafi

Non trovate le chiavi. Come vi comportate?

a. Fate altro finché non saltano fuori da sole

b. Fate altro, ma continuate a pensare a dove le avete messe
c. Ripercorrete mentalmente i vs passi e le vostre azioni

Siete in una stanza d’albergo e udite il suono distante di una sirena. Di solito:
Siete in grado di indicare immediatamente da dove provenga
Siete in grado di indicarne la probabile direzione se vi concentrate



c. Nonriuscite a identificare da dove provenga

15 . Partecipate ad una riunione in cvi vi presentano una decina di persone nuove . Il 20. Cos’é la vita dal vostro punto di vista ?

giorno dopo: L . . o
a. Avere amici e vivere in armonia con coloro che vi circondano

a. Siete in grado diricordarne i volti con facilita
b. Ricordate solo alcune facce
c. E piU probabile che ricordiate i loro nomi

b. Essere gentili con dli altri pur mantenendo una certa indipendenza personale

c. Raggiungere scopi importanti, guadagnarsi il rispetto degli altri e ottenere
prestigio e riconoscimento

16. Desiderate trascorrere le vacanze in campagna, il/la vostro/a partner vuole 21. Se poteste scegliere , preferireste lavorare:

andare al mare. Che cosa fate per convincerlo/la? L o
a. In una squadra di individui compatibili

a. Gli/le comunicate dolcemente i vostri sentimenti: amate la campagna e i
bambini e la famiglia si sono sempre divertiti

b. Gli/le promettete che se andrete in campagna in quell’occasione la prossima ¢. Da soli
volta andrete al mare

c. Insistete sui fatti: la campagna & piu vicina, pit economica , e bene
organizzata per lo sport e il tempo libero .

b. Con dltri individui pur mantenendo il vostro spazio

22. Le vostre letture preferite sono:

17. Quando programmate la vostra giornata , di solito: a. Romanzi

. . - b. Rivist i li
a. Compilate una lista per vedere cio che dovete fare viste € giornal

b. Pensate alle cose che dovete fare c. Romanzi storici o autobiografie

c. Evocate mentalmente le persone che vedrete, i luoghiin cui virecherete e le
cose che farete. 23. Quando andate a fare la spesa tendete a :

a. Comprare impulsivamente , in particolare i prodotti in offerta

18. Un amico ha un problema personale e ne discute con voi. Voi: b. Avere un’idea generale ma non sempre la rispettate

a. Siete disponibili e comprensivi c. Leggere le efichette e confrontare i prezzi

b. Lo consolate dicendo che i problemi non sono mai gravi come sembrano e gli
spiegate perché
24 . Preferite andare a dormire , svegliarvi e mangiare :
c. Gli fornite consigli o suggerimenti razionali per risolvere il problema
a. Quando ne avete voglia

b. In base ad una programma flessibile

- . " . . c. Ogni giorno alla stessa ora
19. Due amici, enframbi sposati, hanno una relazione segreta. Voi: ontg

. . . 25. Avete iniziato un lavoro e avete molti colleghi nuovi. Uno diloro vi telefona a
a. Lo capireste immediatamente Voi
casa . Voi:

b. Lo indovinereste al 50% . .
a. Lo riconoscete subito dalla voce

c. Non lo capireste b. Lo riconoscete al 50%



c. Avete difficoltd a identificarne la voce

26. Che cosa vi turba di piu quando litigate con qualcuno ?
a. Il silenzio come risposta
b. La mancata considerazione del vostro punto di vista

c.Le domande eicommenti provocatori

27. Come vi sentivate a scuola durante i dettati e i temi ?
a. Trovavate entrambi abbastanza facili
b. Nessun problema nei primi, difficoltd nei secondi

c. Avevate difficoltd in entrambi

28. Quando ballate :
a. Riuscite a “sentire” la musica una volta imparati i passi
b. Riuscite a fare determinati balli, ma non altri

c. Avete difficoltd a tenere il ritmo

29. Siete bravi a riconoscere e imitare i versi degli animali ?
a. Non molto
b. Abbastanza

c. Molto bene

30. Al termine di una lunga giornata, di solito preferite:
a. Raccontare la vostra giornata ad amici o alla famiglia
b. Ascoltare gli altri parlare della loro giornata

c. Leggere un giornale, guardare la TV e non parlare



